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Cuvant-inainte

u este deloc simplu sd scrii o prefata: jurnalistul std fatd in

fatd cu omul imbrdcat in alb, medicul. In profesia noastrd,

existd jurnaligti care linseazd i jurnalisti care landd sau lin-
gusesc; in ceea ce-i priveste pe medici, existd cei care practicd medicina
si cei care au grijd de oameni. Dacd, la finalul acestei cirti, veti fi infe-
les cu adevarat sensul cuvintelor mele inseamnid cd sunteti de partea
celor care ingrijesc, deci la mare distanfd de cei care trateazd boli, pre-
dicatori perfizi. Nu este insd momentul oportun pentru polemicd...

In continuare, vom citi teoriile doctorului Dufour. Unul dintre
confratii sdi, doctorul Sachs, imi spunea de curand: ,Doctorul pres-
crie, ingrijitorul panseazd. Doctorul cultiva inteligenta si puterea, cel
ce ingrijeste suferd.” Sd il ldsam deoparte pe Sachs si si revenim la
Dufour...

Dupa spusele sale, indoielile, fricile, emotiile noastre trebuie trans-
formate in forte pozitive, astfel incit sd urmdm o cale cdt mai adecvatd
in viatd... Vindecarea totald nu suportd amdnare, nu este destinati zilei
de mdine. A beneficia de ingrijire ar insemna insd tocmai a imblinzi
moartea, ddnd ascultare corpului.

Desigur, intr-o zi, pacientul isi va da ultima suflare, dar nu oricum:
cu ajutorul ,,unui ingrijitor”,

Asadar, sd murim cu toti sindtosi!

JacQues ZANETTA
[urnalist gi scriitor



Capitolul j.

Mesajele corpului

orpul este asemenea unui rau si nu o structura fixd sau

o forma pietrificata. Pare astfel, dar, in realitate, este in-

tr-o perpetud transformare. Schimburile pe care nucleul
unei celule le efectueazad cu exteriorul sunt constante si acesta
este motivul pentru care pielea noastra se innoieste o data la
cinci saptdmani, iar scheletul, la fiecare trei luni. In acest fel, in
fiecare an, 98% dintre atomii organismului se reinnoiesc! in ge-
neral, viziunea pe care o avem despre corpul nostru este alcatu-
ita dintr-o succesiune de imagini reale in momentul prezent,
iluzorii insa In momentul urmator, si care devine, la randul sau,
in mod firesc, un alt moment prezent. Viata este constituita din-
tr-o succesiune de momente ale prezentului care, insiruindu-se
unele dupa altele, vor forma scenariul unei vieti.

Ce face medicina traditionald cu aceste realitati stiintifice?
Continua sa prezinte modele fixe, stereotipate si descurajante
pacientilor, In timp ce, in realitate, nicio boala nu este improba-
bild sau definitiva. Lucreaza mai departe utilizand rationamente

care nu iau In considerare fluiditatea si miscarea evolutiva a ma-
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teriei vii. In concluzie). desconsidera realitatea stiintifica, desi
revendica permanent monopolul cunoasterii stiintifice!

Evolutia constantd a corpului genereazd o serie de intrebari:
Care este motorul, forta care naste viata? Cum putem defini §i
lua in considerare aceastd fortd, dacd intentiondm sa pledam
pentru viatd, sinatate si medicina? Stiinta occidentald a descris
perfect fenomenele vitale. Le-a studiat prin cercetdri stiintifice
deosebite, le-a disecat, dar nu a reusit sd treaca de limitarea des-
criptivului. Nu s-a ajuns insd la nicio concluzie, iar daca vrem sd
gasim una, ar trebui sa studiem mai indeaproape teoria referi-
toare la energie, atat de stralucit elaborata de Einstein la incepu-
tul secolului al XX-lea. Astfel, vom descoperi ca aceastd energie
vibreaza uneori regulat, alteori nu, ca e mai mult sau mai pufin
puternica si beneficé si ca trebuie sa luam un calcul si un alt mo-

tor, mult mai important in plan calitativ, si anume iubirea.

Un corp sanatos

Aceste cuvinte, aparent atat de simple, ascund, de fapt, o re-
alitate foarte complexa. Pare firesc sa ne bucuram de o sdnatate
buna, fiindcd cei mai multi dintre noi ne nastem cu un corp sa-
nitos. Este starea naturald a omului si nu trebuie sd luptam pen-
tru a rAmane intr-o stare buni de sanatate. Totusi, atunci cand se
imbolniveste, omul trebuie sd lupte pentru el insusi $i pentru a
se vindeca. Acest aspect este vital. Intr-adevar, in Occident me-
dicina traditionald a inversat sensul luptei. Se lupta ,Ampotri-
va”, nu ,pentru”. Se luptd impotriva simptomelor, impotriva
bolii, a plictiselii si asa mai departe; oamenii nu lupta niciodata
pentru sine, ci impotriva lor Insisi. Aceasta dihotomie nu este o

subtilitate semantic, ci trista realitate.
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Obisnuiesc sd spun ca cimitirele sunt pline de oameni care au
luptat ,, impotriva”. S& lupti ,impotriva” implicd opozitie si risi-
pd excesivd de energie. Asta inseamnd ca ne vom intrebuinta
fortele si timpul pentru a duce lupta cu boala: prin urmare, va
trebui sa concentram multe din mijloacele noastre pentru ,a-l
ucide” sau ,,a-1 dobori” pe celilalt, respectiv boala sau simpto-
mele. Din fericire, in lumea celor vii, multi lu pta peatru el insisi,
pentru starea lor de bine. De ce este acest lucru atat de impor-
tant?

S& Juam un exemplu. O persoana suterd de o hoala si vrea si
se vindece. Merge la medic, acesta ii prescrie medicamente
~pentru a-l ajuta sa lupte cu aceastd boala”: aceste mecdicamente
sunt numite ,anti”. Pacientul isi aduna toate fortele ca sé poata
lupta impotriva simptomelor cu ajutorul medicamentelor si, in
cele din urmd, al altor mijloace. Isi invinge boala si este foarte
increzator fiindcd a ,,invins”, crede el... Unde se situeazi pacien-
tul in timpul acestei scurte batalii, in raport cu boala sa? Se afla
in centru sau la periferie? Este orientat spre centru sau spre pe-
riferie? La ce foloseste sd lupte impotriva unui rau care a fost
insdmantat de propria fiinta? Bolnavul care a adoptat aceastd
atitudine, validatd, din nefericire, de perspectiva pe care medici-
na si farmacologia occidentale o au asupra bolii, va fi incurajat
sd repete aceeasi greseald cand se va imbolnavi din nou si, mai
devreme sau mai tarziu, extenuat de acest joc, , va pierde” lupta.

Sd insemne asta ca pacientul se va regdsi, dintr-odata, fara
resurse in fata dificultatilor vietii sau la vérsta care s& nu ii per-
mita sd se lupte la fel de eficient ca inainte? Sa tie oare acesta
simbolul imbatranirii, al procesului de degenerare care nu il va
cruta pe niciunul dintre noi? 5a fie oare ACEASTA dovada marii

noastre slabiciuni in fata ,curgerii vietii” sav a unui determi-
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nism cdruia i nesstputem inevitabil silcaruia ii cddem victime
sigure? Raspunsul la toate aceste intrebari este ,nu”.

S3 ne imaginam c&, in loc sa luptdm impotriva unui simptom
sau a unei boli, luptam pentru noi insine, pentru ceea ce suntem,
ca sa fim nu numai sanatosi, ci, totodatd, fericiti si multumiti in
pielea noastrd, S& ne imaginam ¢4, prin intermediul acestor
simptone sau al acestei boli, corpul nostru vrea, mai degrabd, sa
ne trimitd un semnal, si nu sd ne sileasca sane invatam lectia sau

sd ne pedepseascd. Sa ne imagindm ca acest corp nu ne este dus-

man, ¢i prieten, cel mai bun si cel mai loial. S& ne imaginam ca

acest corp este parte integrantd a fiintei noastre, ca nu este doar
o anexd atarnata de creier, ci partea vizibild a icebergului sau,
mai exact, a fiintei noastre. 5a plecam de la premisa cd, in loc de
zbateri, acest corp are nevoie de odihna, de consolare, de tan-
drete. Si sa mai admitem cd acest corp este pe cale sd ne spuna ca
i-a ajuns cat a fost de maltratat si ca o va transmite prin mesaje
mai mult sau mai putin intense, astfel incat sa reactionam pe
masura gradulul de intensitate a semnalului.

53 presupunem acum cd supozitiile noastre sunt absolut in-
temeiate, ¢ si corpul nostru este o parte din noi insine, ca are
nevoie sa fie si respectat i iubit tot atat cat ne dorim cu totii, de
fapt, ca este investit cu fabuloasa misiune (ah, cat de importan-
tal) sa ne vorbeasca si sa ne spuna ce se intampla in interiorul
nostru fntr-un plan mai putin fizic si, prin urmare, mai putin
palpabil i mai putin vizibil. Este atat de greu sa ne imaginam
asta? Nu va duce cu gandul aceastd inteligenta a corpului la
cova din fiinta voastid, nu in planul constiintei, ci in planul cu-
noasterii profunde care ne insufleteste si care ne face sa spunem
cu cortitudine uneori: ,Stiu ¢d lucrul acesta sau celalalt este pen-

tru mine.”?

Mesajele corpului

Cu totii stim ca nu suntem doar corpuri in miscare si ca o alta
fortd ne comanda si ne conduce. Corpul nostru face parte din-
tr-un ansamblu mult mai vast si complex decit creierul nostru,
dar, in acelasi timp, mai simplu; mai greu de expticat, dar la fel
de real precum descrierea clinicd a ceea ce medicina numeste
»fizic”, , psihic” sau , psihosomatic”. .

Acest ansamblu este dotat cu o fortd, cu o sursd de energie pe
care noi o simtim, dar pe care nu reusim sa o descriem, pe care o
percepem clar in noi, dar ne este imposibil sa o simtim in mod
real. Stim ca aceasta forta obscurd si nedeterminatd are nevoie
de iubire, pace, bunavointd, nu de lupte de purtat impotriva vi-
rusurilor, bacteriilor sau altor atacatori neinsemnati. I?;a cd aceas-
ta sursa de viata este perturbatd si noi simfim aceasta stare de
rdu prin intermediul corpului, il vom pedepsi fortandu-l 3 tup-
te si mai mult impotriva lui insusi? Bineinteles ¢ nu. Mai degra-

bad vom incerca sa il ajutdm, s il bandajam si sd 1i oferim lﬁt ce
putem pentru a se putea vindeca. Vom face pentru noi insine tot
ce am face pentru oricare alta fiinta. A nu proceda astiel ar in-
semna cd nu ne iubim deloc, nici nu ne respectdm, iar asta nu ar
face decat sd ne agraveze starea de rau. Prin urmare, vom adop-
ta o abordare total diferitd, bazatd pe blandete, nu pe lupts!
Faptul ca unele dintre mijloacele pe care le vom pro;;lme ne-
cesita contributia medicamentelor nu este neapdrat contradicto-
riu, cu conditia ca aceastd medicatie sa fie utilizata ca Insotitor al
tratamentului si nu ca scop in sine sau ca miracol in care ne vom
pune toate sperantele de vindecare. Medicatia va trebui propusa
la inceput, apoi aplicata, nu im pusd in urma unor statistici care,
negand individul, il transforma intr-un anonim. Aceasta va tre-
bui sd tind cont de persoana, de mediul sdu si de multi alti fac-

toric inali actiunii i '
are converg spre finalitatea actiunii, mai precis spre respec-
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tulsidubirea de sine, in'asafel incat'sase poata restabili mai bine
starea de sinitate, aceastd oglinda a fiintei. Abordarea de tip
,luptd pentru sine” sinu , lupta impotriva propriei fiinte” capa:
t3 atunci adevirata sa dimensiune, singura care ne va face sa

evitim greselile repetate ale trecutului.
- . E

Hoala ca,mesaj, nu ca,ghinion

Doud viziuni diametral opuse conditioneaza aborddrile tera-
peutice. . N
Prima abordare, traditionald, ofera un rol primordial ,ghini-
onului” si suitei sale de prieteni, mai exact virusurile si bacteri-
ile, celulele cu potential de crestere anormald, care sunt.cauze
ale aparitiei cancerului, de exemplu. Aliatii lor sunt agentii Polu-
anti de toate felurile: gazele toxice, grasimile rele, sedentarismul
etc’. Acesti prietenti si aliatii lor se coalizeazd cu intamplarea nefas.-
t4 ca si provoace simptome, apoi suferinte sau boli, pe .care paci-
entul va trebui sa le confrunte si s le combatd cu medicamente,
pentru a se vindeca sau, cel putin, pentru a obtine o remismne‘...
péand la viitoarea serie de ghinioane, pana la decesul bolnavulul..
Aceastd evolutie a cursului vietii, aceasta viziune nu lasa ni-
ciun loc individului, fiintei. Este foarte restrictivd, dupa parerea
mea. De fapt, aceasta interpreteazd omul asa cum el nu estfe: 0
masina care triieste, sufera si moare, suportand lumAea exterioa-
ra g;i luptandu-se cu sine sau cu ceea ce este nefast..In acest Acazv,
viata devine o hlpté pentru supravie’;uire, cu Convmgere?, 11A1ca
de la inceput, ca aceasta este pierdutd. Singurul mister ramarjle
acela de a sti in ce moment omul pierde batalia si dispare din
aceastd lume. Extrem de trist!
A doua abordare, spre care, asa cum veti ghici, se indreapta

preferinta mea, este cea care tinde s& demonstreze ca boala nu
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este altceva decat un semnal de alarma tras de cel mai bun prie-
ten al nostru: corpul. Acesta incearcd sa ne vorbeascs prin inter-
mediul simptomelor si al bolii. in functie de pertinenta mesaju-
lui transmis si de capacitatea noastrd de a ne asculta inima,
intensitatea simptomelor va fi fie diminuata, fie stavilita sau,
dimpotriva, amplificatd. Si receptionezi si si intelegi mesajul
reprezintd, asadar, prima etapa care trebuie depdsita si fara de
care nicio vindecare nu este cu adevarat posibila. A doua etapd
constd in a fine cont de ceea ce ne spune corpul, insd pentru
aceasta trebuie sd ne considerdm corpul mai degrabi un aliat
decat un obstacol. Trebuie sa il privim ca pe un prieten sincer,

care ne incurajeazd sd ne schimbam, si evoludm, iar boala devi-
ne atunci un ajutor pretios, care ne permite s avansam spre sta-

rea de bine. Deci, aceastd abordare nu tine cont de destin, din

moment ce omul este responsabil pentru suferinta sa si detine

cheile vindecarii. El este rotita principald, motorul masinériei,

care are drept consecinta faptul cd inseamna mult mai mult de-
cat o simpla imbinare de celule si microorganisme. In realitate,
omul detine o forta fabuloass, nepalpabild, care nu poate fi
cuantificatd, invizibild, care-l determind s friiascd sau... s3
moard. Descoperirea si recunoasterea acestei forte interioare re-
prezinta un lucru minunat si bolile de care omul suferd pot de-
veni prieteni purtatori de sperantd, nu dusmani.

Una dintre pacientele mele, Laura, in varsta de 24 de ani, ci-
satoritd de cativa ani si mami a doi copii, este o femeie placuts
$i plind de viata. Suferd de hipotiroidie si are gusa specifica. Re-
fractard la medicatia de lunga durats, a venit sa ma consulte si
sa afle dacd o strategie de tratament ,,fard substantd chimici”

s-ar putea dovedi la fel de eficientd ca abordarea traditionala.
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Pentre-medicina traditionala, cauzelébolii pot fi multiple, in-
cepind cu ereditatea i péana la carenta de iod, 0 sit‘uatie care, pe
de alta parte, era destul de des intalnita in regiunile muntoase,
la inceputul secolului al XX-lea si, mai recent, drept urmare'a
catastrofei de la Cernobil. Odatd pus diagnosticul, dupa o serie
de analize de sange si examene radiologice, un medicament est(::
prescris pentra o lunga perioadd de timp, ba chiar pentru toata
viata... Laura soseste la clinicd intr-o stare de angoasa destul de
severd: stie afectiunea de care sufera, cunoaste tratamentul care
i-a fost recomandat, ,fird de care gusa si simptomele «sale» nu
pot decat si se agraveze”, la fel ca si efectele secundare. Cat des-
pre cauza bolii, intrucat istoria familiala si celelalte teste n.u au
adus niciun element pozitiv, medicul specialist a lasat pacienta
ignorantd completi.. Metodele abordirii traditionale au trau-
m.ﬂ:.i zat-o me Laura, fiindcd aceasta din urmé se teme acum de
boala sa si, mai ales, nu ii intelege cauzele. ]

l-am cerut si imi spuna de cat timp se confruntd cu aceasta
suferintd s 58 puna acel moment in legaturd cu un eveniment
care A rapit-o atunci sau a zdruncinat-o. Dupa cateva momente
de cugetare, raspunsul a fost:, Din momentul in care am realizat
ci viata mea de cuplu era nesatisfacatoare!” Fiind gasitd cauza
bolii, a fost suficientd o abordare individualizatd pentru ca gusa
sd dispara, impreuna cu simptomatologia asociata, si asta' in ab-
senta unui fratament medicamentos, cu exceptia unor ohgoelAe-
mente gi vitamine, ca suport. Regresia bolii a fost obtinuta in
doar trei saptamani...

in timpul consultatiilor s-a constatat ci pacienta, stiind 5.5 s.e
afirme perfect in exteriorul casei, nu se manifesta decét ca o imi-
tatie palida a ei insasi in prezenta sotului, stingéndu:se comPllet
si rationdnd numai in functie de el, de copii si de indatoririle

D)
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sale. Constientizarea acestei realitati si, in special, a faptului cd
si-a acordat din nou dreptul de a exista in interiorul cuplului au
permis vindecarea acestei boli (nu o simpla ameliorare). De
atunci, pacienta trdieste foarte fericitd gi, in ciuda unui divort
inevitabil, urmare a refuzului sotului de a-si accepta sotia asa
cum este cu adevarat, Laura mi-a spus recent aceasta fraza fabu-
loasa, auzitd deseori din gura pacientilor care s-au vindecat de
suferintele lor: ,Fard aceastd boala, nu m-as comporta fizic st
moral la fel de bine ca In prezent!” Aceasti ohservatie este fan-
tasticd, deoarece exprimd tot ceea ce a fost si va putea fi spus
vreodata legat de subiectul sanatatii si al bolii. S4 ajuti un paci-
ent sd 1si regaseasca demnitatea de femeie sau de barbat, sd il
ajuti sa isi restabileasca echilibrul personal si propria valoare —
iatd unul dintre cele mai frumoase lucruri din aceastd lume!

Aga cum vom vedea in continuare, ir functie de viziunea pe
care 0 adoptam si de abordarea de bazi pe care o alegem, solu-
tiille acelorasi probleme pot fi foarte diferite si se pot exclude
aproape complet! Metodele strategiilor traditionale se vor imbi-
na pentru a combate orice simptom si orice boald, pe cand cele
ale aborddrii umane vor cauta mai degraba s& se sprijine pe
simptome si pe boala, pentru a ,vindeca”.

Intr-o zi, intreband o fiinta plina de intelepciune si iubire des-
pre semnificatia bolii, mi-a raspuns: , Boala este Frica, [vica de a
trdi. Ea distruge viata sau o tulbura. Ea incetineste existenta sau
chiar o opreste, in cazuri extreme. Teama de a exista provine din
faptul ca oamenii nu cred suficient in ei insisi, nu se iubesc, nu
vor s traiascd in Bucurie si Iubire. In acelasi timp, Isi creeazd
obstacole despre care cred ci sunt obiective. In realitate, toate
acestea nu sunt decat o iluzie. Acestia nu vor sau nu mai vor sa
profite de Viata care le-a fost datd. Boala, suferinta vulnerabili-
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